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Введение

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ,
ýíäîêðèíîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, ãåíåòèêîâ óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðàìêàõ îä-
íîãî è òîãî æå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ è áèîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ ñàìûìè ðàç-
íûìè ýíäîãåííûìè, ýêçîãåííûìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè [Àëåêñååâà, 1972, 1986; Àëåêñååâ, 1979;
Àãàäæàíÿí, Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ, 1998; Àãàäæàíÿí,
Òîðøèí, Âëàñîâà, 2001; Àõìåòîâ, 2007; Èëüèí,
2003, 2004; Õàéðóëëèí ñ ñîàâò., 2011; Õðèñàíôî-
âà, 1990; Ìàðòèðîñîâ, 1998; Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà,
Ôåäåíîê, 2015].

Âî âñåì ìèðå àêòèâíî èçó÷àþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ñïîñîáíîñòÿõ, ïîâåäå-

íèè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñåìåéíîé
æèçíè, êàê êîìïëåêñíóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû. Èñïîëü-
çóþò ïîíÿòèÿ «Ïîë è ãåíäåð» è áîëåå øèðîêîå
ïîíÿòèå «Ïîëîâîé äèìîðôèçì». Ïðè èçó÷åíèè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé òðàäèöèîííî çà àáñîëþòíûé
ïîêàçàòåëü ïðèíèìàþò áèîëîãè÷åñêèé ïîë. Îäíàêî
êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà è èìåþùèåñÿ ïóáëè-
êàöèè, ïðîñòîå ñðàâíåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóïï,
ñ ó÷åòîì òîëüêî áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì è, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ìàëîèíôîðìà-
òèâíî. Íàèáîëüøèé ýôôåêò ìîæåò äàòü íå ïðÿìîå
ñîïîñòàâëåíèå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ïîëàìè, à
ñîïîñòàâëåíèå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ìåæäó ôåíîòè-
ïè÷åñêèìè ïîëàìè ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè ìàñêóëèí-
íîñòè, ôåìèíèííîñòè è àíäðîãèííîñòè. [Èëüèí,
2010; Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî
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Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà íà îñíîâå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðîâåäåíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèÿ 283 ÷åëîâåê, (158
ìóæ÷èí è 125 æåíùèí) êîðåííûõ ìîñêâè÷åé, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè è íå çàíèìàþùèõñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 18–35 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 26,3 ëåò. Äëÿ
êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëî îïðåäåëåíî 245 ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â òîì
÷èñëå òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ïðîïîðöèè òåëà, ñîñòàâ ìàññû òåëà – (êàëèïåðîìåòðè÷åñêèì è
áèîèìïåäàíñíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäàìè), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé ðóê è
ñòàíîâàÿ ñèëà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ èíôîðìàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ è ðàçðàáîòêè ðåøàþ-
ùèõ ïðàâèë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí, áûë ïðîâåäåí ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç
[Õàëàôÿí, 2007]. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè íîâîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà, áûëè äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðó-
þùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå (132 ìóæ÷èíû è 170 æåíùèí). Äîïîëíèòåëüíî, íà äðóãîé âûáîðêå èç
32 ñèëüíåéøèõ áîðöîâ-æåíùèí áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà ïî âíîâü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå (Ìàðòèðîñîâ, Ñåìåíîâ, Ìàðòèðîñîâà) è ìåòîäà Ñàíäðû
Áåì [Bem, 1974], êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Â ðåçóëüòàòå
ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (ïàòåíò èç Ðîñïàòåíòà ¹ 2609626
îò 02.02.2017). Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà îñíîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðàçðàáîòàííîãî ðåøàþùåãî ïðàâèëà è îòíåñå-
íèÿ èñïûòóåìîãî, ñ ó÷åòîì åãî ðàññ÷èòûâàåìîãî èíäèâèäóàëüíîãî çíà÷åíèÿ, â îäèí èç ïÿòè êëàñ-
ñîâ öåíòèëüíîé øêàëû, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èñïûòóåìûé, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè èëè ìàñêóëèííîñòè. Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè
îïðåäåëÿåìîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ñ âûäåëåííûìè ïðåäèêòîðàìè ðàâåí R=0,91; êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè ðàâåí R2=0,83. Íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà è îòíåñåíèÿ èíäè-
âèäîâ â îäèí èç êëàññîâ î÷åíü âûñîêàÿ è ñîñòàâëÿåò 83%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë, ôåìèíèííîñòü, ìàñêóëèííîñòü, àíäðî-
ãèííîñòü, ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìóæ÷èíû, æåíùèíû, áîðöû
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Способ определения фенотипического пола на основе морфофункциональных показателей

ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë íàõîäèò îòðàæåíèå â îñîáåí-
íîñòÿõ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, â èõ ëè÷íîñòíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ, õàðàêòåðå, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, â âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íàäåæíàÿ äèàãíîñòèêà ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà êðàéíå àêòóàëüíà
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, âëå÷åíèé,
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîãî îòáîðà, âûáîðà àäåêâàòíîãî
âèäà ñïîðòà, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îïðåäåëå-
íèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà íà îñíîâå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Материал и методы

Основные понятия и определения

Ñóììèðóÿ äàííûå ìíîæåñòâà ïóáëèêàöèé î
âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà,
ìîæíî ñâåñòè èõ ê ñëåäóþùèì îïðåäåëåíèÿì:

Ôåìèíèííîñòü (æåíñòâåííîñòü) – ñîâîêóï-
íîñòü êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ýìîöèîíàëüíîñòü, íå-
æíîñòü, õðóïêîñòü, èñêðåííîñòü, âåðíîñòü, äî-
âåð÷èâîñòü, ëàñêîâîñòü, âêðàä÷èâîñòü, ëþáîâü
ê ëåñòè, ñîñòðàäàòåëüíîñòü, íåóìåëîñòü. Îíè
ñâÿçàíû ñî ñòðàòåãèåé èçáåãàíèÿ ïðîáëåì. Ïîíÿòèå
æåíñòâåííîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ÷èñòî áèîëîãè-
÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå àñïåêòû, è íå
ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ æåíñêèì áèîëîãè÷åñêèì
ïîëîì. Ôåìèíèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò
áîëåå âûðàæåííûå ñâîéñòâà ýìîöèîíàëüíîñòè,
÷åì ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ôåìèíèííûõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàñêóëèííûìè áîëüøå âûðàæåíà äîáðîòà, âíèìà-
òåëüíîñòü, ìÿãêîñåðäå÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, æåíñòâåííîñòü, ðîìàíòèçì,
òðåâîæíîñòü [Òàñëåð, 2001; ×èæîâà, 2005]. Êîí-
ôëèêòíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, îáèä÷èâîñòü òàêæå
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíà ó ôåìèíèííûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ àíäðîãèííûìè è ìàñ-
êóëèííûìè [Àôèíîãåíîâà, 2007]. ×òî æå êàñàåòñÿ
âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ àãðåññèâíîñòè,
òî îíà òàêæå çàâèñèò îò òîãî, ê êàêîìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ïîëó îòíîñÿòñÿ îáñëåäóåìûå [Èëüèí, 2010;
×èæîâà, 2005]. Ôåìèíèííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èìåþò ìíîãî îáùåãî: îíè æåíîïîäîáíû, ÷àñòî èñòå-
ðè÷íû, ïðåèìóùåñòâåííî âûáèðàþò äåÿòåëüíîñòü,
òèïè÷íóþ äëÿ æåíùèí. Íàîáîðîò, ìàñêóëèííûå
æåíùèíû ÷àùå áîëåå àãðåññèâíû, âûáèðàþò òèïè÷-
íî ìóæñêèå âèäû ñïîðòà – áîðüáó, áîêñ, ôóòáîë,
òÿæåëóþ àòëåòèêó è ò.ï. Ïî äàííûì Ì.Ë. Áóòîâñêîé
ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012] òàêèå æåí-
ùèíû áîëåå àãðåññèâíû, õîòÿ ïî îñòàëüíûì ïà-

ðàìåòðàì (ãíåâ, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è âðàæäåá-
íîñòü) îíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Ìàñêóëèííîñòü ñâÿçûâàþò ñ ìóæñêèì àòëå-
òè÷åñêèì «ñîìàòîòèïîì». Â ýòîì ñëó÷àå ó æåí-
ùèí ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè: ãèïîïëàçèÿ ìàòêè è ãðóä-
íûõ æåëåç, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
ãðóáûé, íèçêèé ãîëîñ. [Erhard et al., 1981; Green et
al., 1974]. Âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ïðè ìàñêóëèííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü, ìóæåñòâåííîñòü, ñòîéêîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ÷åñòîëþáèå, íåçàâèñèìîñòü, íàïîðè-
ñòîñòü, ëþáîâü ê ñîðåâíîâàíèÿì, ñèëà, ñïîðòèâ-
íîñòü, ñåðüåçíîñòü, ñòðåìëåíèå çàùèùàòü
ñâîè óáåæäåíèÿ è íàäåÿòüñÿ â îñíîâíîì íà ñåáÿ.

Àíäðîãèííîñòü âûðàæàåòñÿ â ãàðìîíè÷íîé
èíòåãðàöèè ñóùåñòâåííûõ ÷åðò îáîèõ òèïîâ: ìàñ-
êóëèííîãî è ôåìèíèííîãî. Èíäèâèä íå îáÿçàòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ÷åòêî âûðàæåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè.
Ãàðìîíè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèí-
íûõ ÷åðò ïîâûøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè àíä-
ðîãèííîãî òèïà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà áîëüøàÿ
ìÿãêîñòü, óñòîé÷èâîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òàõ, îòñóòñòâèå ðåçêî âûðàæåííûõ äîìèíàíò-
íî-àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â îáùåíèè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî ñà-
ìîóâàæåíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìîïðèíÿòèÿ
[Lau Sing, 1989]. Àíäðîãèííûé òèï íå óñòóïàåò ìàñ-
êóëèííîìó òèïó íè ïî óðîâíþ ñàìîóâàæåíèÿ â öå-
ëîì, íè ïî óðîâíþ ñàìîîöåíîê è àêàäåìè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé. Àíäðîãèíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíäèâèäà
[Bem, 1974]. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü àíäðîãèíèè ñ ñè-
òóàòèâíîé ãèáêîñòüþ, âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì
[Orlofsky, 1977], âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê äîñòèæå-
íèÿì [Spence, Helmrich, 1978], õîðîøèì èñïîëíå-
íèåì ðîäèòåëüñêîé ðîëè [Baumrind, 1982]. Àíäðî-
ãèííûå òèïû ÷àñòî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äðóãèõ
ëþäåé, îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé êîììóíèêàáåëüíîñòüþ
[Ïîãîëüøà, 1997; Ickes, 1993; Èëüèíà, 2010].

Методы

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, íà-
ðÿäó ñ ïðÿìûìè ãîðìîíàëüíûìè ìåòîäàìè, êîòî-
ðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé
è áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, â ìîðôîëîãèè ÷å-
ëîâåêà è ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîñ-
âåííûå ìåòîäû, îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîëà. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ äâå
ñõåìû: ïàëüöåâîé èíäåêñ Ìýíèíãà [Manning et al.,
1998; Manning, 2002] è ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîëà Ñàíäðû Áåì [Bem, 1974].
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Ìåòîäîì Äæ. Ìýíèíãà ðàññ÷èòûâàåòñÿ «ïàëü-
öåâîé èíäåêñ Ìýíèíãà» (ÈÌ) êàê ÷àñòíîå îò äåëå-
íèÿ ñðåäíåé äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ
äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëüöà [Manning et al., 1998;
Manning, 2002]. Àâòîð îáîçíà÷èë ýòîò èíäåêñ êàê:
D2:D4 è óêàçûâàë, ÷òî ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ âòîðîãî ïàëüöà (óêàçàòåëüíîãî) íàä ÷åòâåð-
òûì (áåçûìÿííûì), ñâèäåòåëüñòâóåò î ôåìèíèí-
íîñòè, ïðåâûøåíèå áåçûìÿííîãî ïàëüöà íàä óêà-
çàòåëüíûì – î ìàñêóëèííîñòè. Êðîìå òîãî, àâòîð
âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçè
óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà ñ ïàëüöåâûì
èíäåêñîì, òàê êàê ïðåíàòàëüíûé òåñòîñòåðîí ïðî-
ãðàììèðóåò ðàçâèòèå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ âçðîñëîãî îðãàíèçìà (ìàñêóëèííûé
èëè ôåìèíèííûé âàðèàíòû) è åãî ïîâåäåíèå. Äàí-
íóþ ïîçèöèþ ïîäâåðã êðèòèêå ðîññèéñêèé àíàòîì,
ïðîôåññîð Ð.Ì. Õàéðóëëèí ñ ñîàâòîðàìè [Õàéðóë-
ëèí ñ ñîàâò., 2011], çàìåòèâ, ÷òî ýòî íè÷åì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî íåäîêàçàííûé è íåîáîñíîâàííûé
ïîñòóëàò. Ìû ðàçäåëÿåì ñîìíåíèå Ð.Ì. Õàéðóë-
ëèíà èç-çà îòñóòñòâèÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè äðó-
ãîé äîêàçàòåëüíîé èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ òåì, â
èìåþùèõñÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íåéðî-
ôèçèîëîãàìè, àíòðîïîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè, êàê
ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, íà ýòîò ñ÷åò áûëè
âûñêàçàíû äðóãèå ìíåíèÿ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2012; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011(a); Áóòîâñêàÿ, Áóð-
êîâà, Ôåäåíîê, 2015]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ïîäòâåðäèëè ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ êîíöåí-
òðàöèåé òåñòîñòåðîíà â ñëþíå èñïûòóåìûõ
[Beaton et al., 2010],ñ ðÿäîì äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ,
ãåíäåðíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëî-
âåêà [McIntyre, 2006; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011(á)].
Ê ñîæàëåíèþ, ñàì Äæ. Ìýíèíã íå âûäåëÿë ãðàíèö
äëÿ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà (àíäðîãèííîãî), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíûì è ãåíäåðíî äîñ-
òàòî÷íî ïëàñòè÷íûì, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëåå óáåäèòåëüíóþ è îáî-
ñíîâàííóþ îöåíêó ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà (ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è ìàñêó-
ëèííîñòè) ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ó÷åòîì öåëîñòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè
èíäèâèäîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíòåãðàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà (ýòî ìíåíèå áóäåò áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîò-
ðåíî íèæå).

Äðóãèì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì îïðåäåëå-
íèÿ âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè
è ìàñêóëèííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà Ñàíäðû Áåì [Bem, 1974].
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñïåöè-
àëüíîãî îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåãî 60 óòâåðæäåíèé

(êà÷åñòâ), íà êàæäîå èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé îòâå-
÷àåò «äà» èëè «íåò», îöåíèâàÿ òåì ñàìûì íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ó ñåáÿ íàçâàííûõ êà÷åñòâ. Ê îñíîâ-
íîìó íåäîñòàòêó ýòîãî ìåòîäà ñëåäóåò îòíåñòè íå-
êîòîðûé ñóáúåêòèâèçì îïðîñà èñïûòóåìîãî. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ
èñïûòóåìûé ê èññëåäîâàòåëþ è ê ïîëó÷àåìîìó ðå-
çóëüòàòó, çàâèñÿò åãî îòâåòû íà âîïðîñû.

Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå çàìå÷àíèÿìè
ê èñïîëüçóåìûì â ïðàêòèêå ìåòîäàì îïðåäåëåíèÿ
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
ðàçðàáîòêè îáúåêòèâíîãî è ëèøåííîãî âûøåóêàçàí-
íûõ íåäîñòàòêîâ ìåòîäà. Äîñòèãàåìûì òåõíè÷åñ-
êèì ðåçóëüòàòîì äîëæíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîñòü
è íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
(âûðàæåííîñòü ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è
ìàñêóëèííîñòè).

Материал

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, èñïîëü-
çóÿ ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè [Áóíàê, 1941; Ìàðòè-
ðîñîâ, 1982], íàìè áûëî îáñëåäîâàíà âûáîðêà,
âêëþ÷àþùàÿ 283 ÷åëîâåêà (158 ìóæ÷èí è 125 æåí-
ùèí), êîðåííûõ ìîñêâè÷åé, â âîçðàñòå 18–35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 26,3 ëåò), êîòîðûå ÿâëÿëèñü
ñòóäåíòàìè, ìàãèñòðàíòàìè è àñïèðàíòàìè âóçîâ
ã. Ìîñêâû, âåäóùèìè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è íå
çàíèìàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì. Îï-
ðåäåëÿëèñü òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà è åãî ïðî-
ïîðöèè. Ñîñòàâ ìàññû òåëà èçó÷åí äâóìÿ ñïîñî-
áàìè: ïî Ìàòåéêå [Ìàtiegkà, 1921] è ñ ïðèìåíåíè-
åì áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ôðàêöèé
ìàññû òåëà [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].
Îïðåäåëÿëèñü òàêæå ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ
êèñòåé ðóê è ñòàíîâàÿ ñèëà. Âñåãî íà êàæäîì èñ-
ïûòóåìîì îïðåäåëÿëîñü 245 ðàçëè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûå äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Èñïîëüçîâàëîñü îáîðóäîâàíèå: àíòðîïîìåòð
Ìàðòèíà, òîëñòîòíûé öèðêóëü, (Øâåéöàðèÿ), ìå-
äèöèíñêèå ýëåêòðîííûå âåñû ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ã,
ïîëîòíÿíàÿ ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êàëèïåð Ëàí-
ãå, (ÑØÀ), äëÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèè èñïîëüçîâàë-
ñÿ àíàëèçàòîð ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (Ðîññèÿ), êèñòå-
âîé è ñòàíîâîé äèíàìîìåòð, ñóõîé ñïèðîìåòð.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ èíôîðìàòèâ-
íûõ ïðåäèêòîðîâ è ðàçðàáîòêè ðåøàþùèõ ïðàâèë
äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí, áûë ïðîâå-
äåí ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç [Õàëàôÿí,
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2007]. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè íîâîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêî-
ãî ïîëà áûëè äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû ïî òîé
æå ïðîãðàììå áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïå-
öèàëèçèðóþùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå – 132 ìóæ-
÷èíû è 170 æåíùèí.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôåíîòèïè-
÷åñêîãî ïîëà ïî íàøåé ìåòîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ,
Ì.Ì. Ñåìåíîâ, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâà) è ìåòîäà Ñ. Áåì
[Bem, 1974] ïî òîé æå ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâà-
íû åùå 32 ñèëüíåéøèå æåíùèíû-áîðöû.

Результаты

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû ïÿòü
ïîêàçàòåëåé (ïðåäèêòîðû) (òàáë. 1), êîòîðûå áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå ðåøàþùåãî ïðàâè-
ëà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà.
Èäåíòèôèêàöèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïðåäëàãà-
åìûì ìåòîäîì îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ 83%.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ èç òàáëèöû 1 íàìè
ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿ-
þùèé ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ôåíîòè-
ïè÷åñêèé ïîë.

Øàã. 1. Ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë èíäèâèäà îïðå-
äåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ ñëåäóþùåãî
óðàâíåíèÿ (óðàâíåíèå 1):

ó = 93,389 + 4,052*(Õ1/Õ2) + 0,020*Õ3+ 0,.010*(X4/X5*100)
– 0,010*(X6/X7*100) + 0,017*(X8/X9*100).

Îáîçíà÷åíèÿ
ó – ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë.

Õ1 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) òàëèè, ñì – ñàíòè-
ìåòðîâàÿ ëåíòà íàêëàäûâàåòñÿ íà 5–6 ñì âûøå
ïîäâçäîøíûõ ãðåáíåé.

Õ2 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) áåäåð, ñì – ëåíòà
ïðîõîäèò ÷åðåç íàèáîëåå âûñòóïàþùèå îáëàñòè
ÿãîäèö.

Õ3 – äëèíà òåëà (ðîñò), ñì – èñïûòóåìûé íà-
õîäèòñÿ â îñíîâíîé ñòîéêå, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè âûïðàâëåíû ïàðàëëåëüíî áåäðàì.

Õ4 – äèíàìîìåòðèÿ ðóê (ñðåäíåå çíà÷åíèå),
êã – ñèëû ìûøö êèñòåé îáåèõ ðóê.

Õ5 – ìàññà òåëà (âåñ), êã – èçìåðÿåòñÿ íà ìå-
äèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 50 ã. (Ïåðåä âçâå-
øèâàíèåì íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü òî÷íîñòü óñòà-
íîâêè âåñîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííûõ âå-
ñîâ ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ã.)

Õ6 – òàçîãðåáíåâîé äèàìåòð (øèðèíà òàçà),
ñì – íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïîä-
âçäîøíî-ãðåáíåâûìè òî÷êàìè, ò.å. ðàññòîÿíèå
ìåæäó íàèáîëåå óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà òî÷êà-
ìè ïîäâçäîøíûõ ãðåáíåé.

Õ7 – àêðîìèàëüíûé äèàìåòð (øèðèíà ïëå÷),
ñì – ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé àêðîìè-
àëüíûìè (ïëå÷åâûìè) òî÷êàìè. Èçìåðåíèå ëåã÷å
ïðîâîäèòü ñïåðåäè.

Õ8 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à íàïðÿæåííî-
ãî, ñì – èñïûòóåìûé ïîäíèìàåò ðóêó â ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå, ñãèáàåò å¸ â ëîêòåâîì ñóñòà-
âå è ìàêñèìàëüíî íàïðÿãàåò ìûøöû ïëå÷à. Èç-
ìåðåíèå âûïîëíÿåòñÿ â íàèáîëåå øèðîêîé ÷àñòè
ïëå÷à.

Õ9 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à ðàññëàáëåí-
íîãî, ñì – èçìåðÿåòñÿ â ìåñòå íàèáîëüøåãî ðàç-
âèòèÿ ìûøö ïëå÷à. Ðóêà ñâîáîäíî ñâèñàåò, ìûø-
öû ðàññëàáëåíû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè, êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèÿ, êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè è ðåøàþùèå ïðàâèëà äëÿ ðàñ÷åòà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà

Ïðèìå÷àíèÿ. Âêëàä, % – âêëàä êàæäîãî ïðåäèêòîðà â ñóììàðíóþ äèñïåðñèþ; b* – êîýôôèöèåíò ñâÿçè ïðå-
äèêòîðà ñ ðåçóëüòèðóþùèì ïîêàçàòåëåì; b – êîýôôèöèåíò óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè; t – êîýôôèöè-
åíò Còüþäåíòà; p-value – óðîâåíü çíà÷èìîñòè; R – êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè; R2 – êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè.
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Øàã. 2. Äàëåå, äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðî-
ãèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè (ðàíã), òî åñòü ïîëó÷èòü
èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà÷åíèå êîíê-
ðåòíîãî èñïûòóåìîãî (â %), ïîëó÷åííîå â óðàâíå-
íèè 1 çíà÷åíèå ïîäñòàâëÿåì â óðàâíåíèå 2.

Ðàíã = 1 + (Ó – X min) / (X max – X min) * 98.

Îáîçíà÷åíèÿ
Ðàíã – èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà-

÷åíèå èñïûòóåìîãî â (%) îò âñåé âûáîðêè.
Ó – èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî èñ-

ïûòóåìîãî, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ 1).

Øàã. 3. Ïîëó÷åííîå èíäèâèäóàëüíîå çíà÷å-
íèå ðàíãà (â %) ñîîòíîñèòñÿ ñ îäíèì èç ïÿòè êëàñ-
ñîâ öåíòèëüíîé øêàëû, êîòîðîìó îí ñîîòâåòñòâó-
åò. Íàäåæíîñòü îòíåñåíèÿ èíäèâèäà â îäèí èç
êëàññîâ öåíòèëüíîé øêàëû ñîñòàâëÿåò 83% (êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ðàâåí 0,83).

Öåíòèëüíàÿ øêàëà. Øêàëà èçìåí÷èâîñòè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òî êàæäîìó êëàññó øêàëû ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îò
«ÿðêî ôåìèíèííîãî òèïà» äî «ÿðêî ìàñêóëèííîãî
òèïà» [Äåðÿáèí, 2003].

Â ãðàíèöû îò 1-ãî äî 5-ãî ðàíãà ïîïàäàþò âñå
èíäèâèäû ñ ÿðêî âûðàæåííîé ôåìèííîñòüþ,

îò 5-ãî äî 25-ãî – ôåìèííûå òèïû,
îò 25-ãî äî 75-ãî ðàíãà – àíäðîãèííûå,
îò 75-ãî äî 95-ãî ðàíãà – ìàñêóëèííûå,
âûøå 95–ãî ðàíãà – ÿðêî âûðàæåííûå ìàñêó-

ëèííûå òèïû.

Примеры

Ðàññìîòðèì ïðîöåäóðó îòíåñåíèÿ ê ôåíîòè-
ïè÷åñêîìó ïîëó íà ðåàëüíîì ïðèìåðå. Â òàáëèöå
2 äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî
ïîëà â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà, ïðèâåäåíû èí-
äèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé òðåõ æåíùèí áîðöîâ.

Ïðèìåð 1. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîçüìåì ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíêè ¹ 1
èç òàáëèöû 2.

Øàã 1. Âñòàâëÿåì íåîáõîäèìûå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ýòîãî ñïîðòñìåíà â îñíîâíóþ
ôîðìóëó (óðàâíåíèå 1) è ïîëó÷àåì óðàâíåíèå 3:

93.389 + 4.052 * (66 / 88.5) + 0.020 * 152 + 0.010
* (30 / 57*100) – 0.010 * (25.5 / 34.5*100) + 0.017 *
(30.5 / 28.5*100) = 101.06.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àðèôìåòè÷åñêèõ
âû÷èñëåíèé ìû ïîëó÷àåì èíäèâèäóàëüíîå çíà÷å-
íèå ðàâíîå 101.06.

Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷å-
íèé èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàññ÷èòàí-
íûå ïî óðàâíåíèþ 1, íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå:

Õ max = 102.34; Õ min = 100.61.

Øàã 2. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèí-
íîñòè è ìàñêóëèííîñòè, ïîëó÷åííîå â óðàâíåíèè
3 çíà÷åíèå (101.06) ïîäñòàâëÿåì â óðàâíåíèå 2 è
ïîëó÷àåì óðàâíåíèå 4:

1 + (101.06 – 100.61) / (102.34 – 100.61) * 98 = 26

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïî
óðàâíåíèþ 4 ñîîòâåòñòâóåò ðàíãó 26 (%) èñïûòó-
åìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» (òàáë. 2).

Øàã. 3. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ôåíîòè-
ïè÷åñêèé ïîë èñïûòóåìîãî, íàõîäèì ïîëó÷åííîå
äëÿ èñïûòóåìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» ìåñòî â öåí-
òèëüíîé øêàëå ñ ó÷åòîì åãî ðàíãà – 26.

Çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî «Ñïîðòñìåíêà ¹ 1» –
26 íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå 25–75-ãî ðàíãà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò àíäðîãèííîìó ôåíîòèïè÷åñêîìó
ïîëó.

Ïðèìåð 2. Èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî
àëãîðèòìà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà íà
áîðöàõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îáîåãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîëà.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ðåøàþùå-
ãî ïðàâèëà (óðàâíåíèå 1 è 3) ïðîâåäåíà äèàãíîñ-
òèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (áîðöîâ) èñïûòóåìûõ.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èç òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî ó áîðöîâ–ìóæ÷èí
îáíàðóæåíî 38% àíäðîãèííûõ, 44% ìàñêóëèííûõ
è 18% ñèëüíî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ òèïîâ. Ó
æåíùèí–áîðöîâ – 55% àíäðîãèííûõ, 41% ìàñêó-
ëèííûõ, 4% ñèëüíî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè ëþ-
áîãî îáñëåäîâàííîãî, íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîëà, ó÷èòûâàÿ òîëüêî åãî ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, ê îäíîìó èç ïÿòè ôåíîòèïè-
÷åñêèõ êëàññîâ (òèïîâ).

Ïðèìåð. 3. Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïî íàøåé ìå-
òîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ, Ì.Ì. Ñåìåíîâ, Ê.Ý. Ìàð-
òèðîñîâà) è ìåòîäèêå Ñ. Áåì äîïîëíèòåëüíî íàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 32 ñèëüíåéøèõ áîðöîâ–æåí-
ùèí 17–25 ëåò, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ïî æåíñêîé âîëüíîé áîðüáå (òàáë. 4).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè Ñ. Áåì
âûÿâëåíî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå æåíùèíû–áîðöû
îòíîñÿòñÿ ê àíäðîãèííîìó êëàññó. Îöåíêà ôåíîòè-



85

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 80–88

Способ определения фенотипического пола на основе морфофункциональных показателей

ïè÷åñêîãî ïîëà â ýòîé ãðóïïå æåíùèí-áîðöîâ ïî ìå-
òîäèêå Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàð-
òèðîñîâîé îáíàðóæèëà: àíäðîãèííûõ òèïîâ – 50%,
ìàñêóëèííûõ– 44%, ÿðêî âûðàæåííûõ ìàñêóëèííûõ –
6%. Òî åñòü, îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà áîðöîâ–
æåíùèí ïî Ñ. Áåì è ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñïîñî-
áó, íå ñîâïàäàþò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôåíîòèïèçàöèè
íàø ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä îêàçàëñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì.

Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå, ñîïîñòàâëÿþòñÿ äâà ðàçíûõ ïîäõîäà äëÿ
îöåíêå ìàñêóëèííîñòè, àíäðîãèííîñòè è ôåìèíèí-
íîñòè: àíòðîïîëîãè÷åñêèé (àâòîðîâ ñòàòüè) è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé (Ñ. Áåì). Íî öåëè àâòîðîâ îáîèõ
ìåòîäèê ñîâïàäàþò – ïðåäëîæèòü ñïîñîá íàäåæ-
íîé îöåíêè âûðàæåííîñòè óðîâíÿ ôåìèíèííîñòè,
ìàñêóëèííîñòè è àíäðîãèííîñòè, îïèðàÿñü íà êî-
òîðûå ïîïûòàòüñÿ â äàëüíåéøåì ïðåäñêàçûâàòü
ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ìåòîä Ñ.
Áåì ñ 1974 ãîäà ñ ðàçíîé óñïåøíîñòüþ èñïîëüçó-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè. Ýòîò ìåòîä íàçûâàþò «Ìåòîä
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà». Ñïîñîá, ïðåäëî-
æåííûé àâòîðàìè ñòàòüè, îñíîâàí íà ñåðüåçíîì

ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áîëüøîé âûáîðêè ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà
(ìóæ÷èí è æåíùèí) è, â êîíå÷íîì èòîãå, îí îêà-
çàëñÿ âûñîêî íàäåæíûì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïîëà ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì
ïðåäèêòîðàì, íåñîìíåííî, íåñóò êîñâåííóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îáñëå-
äîâàííûõ è, ñëåäîâàòåëüíî, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà. Â íàøèõ ïîñ-
ëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ áóäóò ïðåäñòàâëåíû íî-
âûå ðåçóëüòàòû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â êàæäîé èç ñðàâíèâàå-
ìûõ ìåòîäèê èñïîëüçîâàëñÿ ðàçíûé íàáîð òåñòîâ.
Â íàøåé ìåòîäèêå (Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìå-
íîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé) èñïîëüçîâàëñÿ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, ó Ñ. Áåì – áëàíêîâûé

Òàáëèöà 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí–áîðöîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Õ1–Õ9 ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìîãî; ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë – èíäèâèäóàëü-
íîå ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî; ðàíã – èíäèâèäóàëüíîå ðàíæèðîâàííîå çíà÷åíèå èñïûòóåìîãî â (%) îò
âñåé âûáîðêè.

Òàáëèöà 3. Îïðåäåëåíèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
áîðöîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà,

Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà áîðöîâ–æåíùèí ïî ìåòî-
äèêå Ñ. Áåì è ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå Ý.Ã. Ìàðòè-

ðîñîâà, Ì.Ì. Ñåìåíîâà, Ê.Ý. Ìàðòèðîñîâîé
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ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ìîãóò òàêæå íå ñîâïàäàòü è çà
ñ÷åò óðîâíÿ íàäåæíîñòè îöåíî÷íûõ òåñòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ àâòîðàìè. Áëàíêîâûå òåñòû, êîíå÷-
íî, íå ëèøåíû ñóáúåêòèâèçìà, íî èíñòðóìåíòàëü-
íûå ïîäõîäû âñåãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Âîïðîñ,
íàñêîëüêî âàæíî îïðåäåëÿòü ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë,
òî åñòü âûðàæåííîñòü ìàñêóëèííîñòè, ôåìèíèí-
íîñòè, àíäðîãèííîñòè? Êîìó ýòî íóæíî? Äàííàÿ
òåìà âîëíóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãîâ, àíò-
ðîïîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíîé íàóêè,
ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó ÷òî ïîêà íåò îäíîçíà÷íûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ íà íåêîòîðûå âîï-
ðîñû. Íàïðèìåð. Íàõîäÿò ëè îòðàæåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà (àãðåññèâíîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, óïîðñòâî, ýìîöèîíàëüíîñòü,
âîëÿ è äð.) â åãî ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ?
Äàåò ëè ïîäîáíîãî ðîäà òåñòèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà? Ìîæíî ëè, îïèðàÿñü íà âûðàæåííîñòü
ìàñêóëèííîñòè, ôåìèíèííîñòè, àíäðîãèííîñòè,
ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ èíäèâè-
äà? Ìîæíî ëè ïëàíèðîâàòü â ñïîðòå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé? Íåîäíîçíà÷íîñòü îòâåòîâ íà ÷àñòü èç
ýòèõ âîïðîñîâ ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàííûìè ìåòî-
äàìè îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäîâ. Â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåíåðû äàâ-
íî ïîíÿëè, ÷òî îäíèõ æåíùèí ìîæíî òðåíèðîâàòü
òàêæå êàê è ìóæ÷èí, à äðóãèõ (ôåìèíèííîãî òèïà)
íàäî ãîòîâèòü èíà÷å [Èîðäàíñêàÿ, 2012; Øàõëèíà,
2001; Ïëàòîíîâ, 1997]. Íî êàê ïðîâîäèòü òàêóþ
äèôôåðåíöèàöèþ, ïî êàêèì êðèòåðèÿì, ñåðüåçíûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ ïîêà íåäîñòàòî÷íî
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ (ñì. îáçîðû Å.Ï. Èëüèíà [Èëüèí, 2003,
2004, 2010] è ïóáëèêàöèè Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîòðóä-
íèêàìè [Áóòîâñêàÿ, 2011à, 2011á, 2012, 2015])
ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü ôåíîòèïè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âîï-
ðîñ, êîòîðûé åùå æäåò èññëåäîâàòåëåé, ýòî äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ïðîãíîç) ïðîÿâëå-
íèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è àäàïòàöèþ ê ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû â
çàâèñèìîñòè îò èõ èíòåãðàëüíûõ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñëå è îò
ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Äàííàÿ ïðîáëåìà
àêòèâíî èçó÷àåòñÿ â íàøåé ëàáîðàòîðèè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò.

Заключение

Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì (ïàòåíò èç Ðîñïàòåíòà ¹ 2609626 îò
02.02.2017). Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà ÷åëîâåêà îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðàçðàáîòàí-
íîãî ðåøàþùåãî ïðàâèëà è îòíåñåíèÿ èñïûòóå-
ìîãî, ñ ó÷åòîì åãî ðàññ÷èòûâàåìîãî èíäèâèäóàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ, â îäèí èç ïÿòè êëàññîâ öåíòèëü-
íîé øêàëû, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èñïûòóåìûé
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ôåìèíèííîñòè,
àíäðîãèííîñòè èëè ìàñêóëèííîñòè. Êîýôôèöèåíò
ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè îïðåäåëÿåìîãî ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïîëà ñ âûäåëåííûìè ïðåäèêòîðàìè
ðàâåí R=0,91; êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ðàâåí
R2=0,83. Íàäåæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïîëà è îòíåñåíèÿ èíäèâèäîâ â îäèí èç êëàñ-
ñîâ î÷åíü âûñîêàÿ è ñîñòàâëÿåò 83%.
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THE METHOD OF DETERMINATION OF PHENOTYPIC SEX
ON THE BASIS OF MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL
INDICATORS

E.G. Martirosov, M.M Semenov., K.E. Martirosova

Department of biomedical support of MGFSO of Moskomsport, Moscow

Objective: to provide a method for determining phenotypic gender of the person on the basis of morpho-
functional indices. The morpho-functional survey of 283 people was done for (158 men and 125 women);
native Muscovites leading a healthy lifestyle, not involved in professional sports. The surveyed age 18-35
years, mean age 26,3 years. There were determined body size, body proportions, the composition of the
body mass – by caliper and bioimpendance analysis, vital capacity of lungs, dynamometry of hands and
dead lift strength. In total each person was tested by 245 different indicators of morpho-functional development.
To identify the main informative predictors and development of decision rules to identify men and women was
conducted stepwise regression analysis [Halafian, 2007]. In addition, to verify the new method for the
determination of phenotypic gender were also examined wrestlers of high qualification specializing in free-
style wrestling - 132 men and 170 women wrestlers. 302 people in general. In addition, another new sample
of 32 strongest women wrestlers, was the comparison of the results of the assessment of phenotypic gender
by the newly developed technique (Martirosov, Semenov, Martirosova) and method of Sandra BEM [Bem,
1974], which is recommended to determine psychological gender. In the result was offered the new, authentic
way of determining the phenotypic sex of morpho-functional indicators (priority of Rospatent No. 2016105985
from 20.02.2016). The method of determining the phenotypic sex of the person is based on the use of
morphological and functional indicators developed by the decision rule and the classification of the subject,
taking into account his calculated individual value in one of five classes of centile scale to which it corresponds,
depending on the severity of feminity, androgyny or masculinity. The coefficient of multiple correlation the
phenotypic sex determined with the selected predictors is R=0,91; the coefficient of determination is R2=0,83.
The reliability of the phenotypic sex determination and classification of individuals in one of the classes is
very high – 83%.

Keywords: anthropology, phenotypic gender, femininity, masculinity, androgyny, the indices of
morphofunctional development, men, women, wrestlers


